
12 

 

который разработан для всех этапов подготовки по разделам подготовки. 

План по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки рассчитан на 52 недели, по дополнительной общеразвивающей 

программе на 46 часов. Разделы подготовки: 

− общая физическая подготовка; 

− специальная физическая подготовка; 

− участие в спортивных соревнованиях; 

− техническая подготовка; 

− тактическая, теоретическая, психологическая подготовка; 

− инструкторская и судейская практика; 

− медицинские, медико-биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и контроль.  

В группу начальной подготовки 1-ого года обучения зачисляются 

девочки с 6 лет, мальчики с 7 лет, выполнившие контрольно-приёмные 

испытания, нагрузка в неделю 4,5 часа. 

В группу начальной подготовки 2-ого года обучения зачисляются 

девочки с 7 лет, мальчики с 8 лет, выполнившие контрольно-переводные 

испытания. Нагрузка в неделю 6 часов.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на этапе 

начальной подготовки не должна превышать двух астрономических часов. 

В группы УТ этапа до 3-х лет зачисляются гимнастки с 7 лет, гимнасты 

с 9 лет, имеющие спортивный разряд – не ниже 3 юношеского спортивного 

разряда. Нагрузка 12 часов в неделю. В группы УТ этапа свыше 3-х лет 

обучения зачисляются гимнастки с 10 лет, гимнасты с 12 лет, имеющие 

спортивный разряд – не ниже 3 спортивного разряда. Нагрузка 16 часов в 

неделю. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на 

учебно-тренировочном этапе не должна превышать трёх часов.  

В группы ССМ зачисляются гимнастки с 12 лет, гимнасты с 13 лет, 

имеющие спортивный разряд КМС. Нагрузка 18 часов в неделю. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на этапе ССМ 

не должна превышать четырёх часов. Возраст обучающихся на этапе ССМ 

не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта РФ (Смоленская область) и участия 

в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований. 

Если на одном из этапов результаты прохождения обучения не 

соответствуют требованиям, установленным дополнительной 

образовательной программой обучающийся отчисляется с данного этапа. По 

заявлению обучающегося или одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, спортивная школа осуществляет 

перевод такого обучающегося на дополнительную общеразвивающую 

программу. 

В спортивно-оздоровительные группы зачисляются обучающиеся, не 

выполнившие требования для перевода на следующий этап, период 

подготовки в соответствии с дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки. Нагрузка 3 часа в неделю. 
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Для эффективности подготовки обучающихся разработаны рабочие 

программы по каждому этапу, году обучения: 

- НП-1, НП-2, УТ до 3-х лет 1-ого и 2-ого года, УТ до 3-х 3-его года, 

УТ свыше 3-х лет 1-ого года, УТ свыше 3-х лет 2-ого года, ССМ.  

Для улучшения спортивной подготовки, повышения качества 

технического мастерства для работы с обучающимися, кроме основного 

тренера-преподавателя, привлекаются тренеры-преподаватели по 

хореографической подготовке. Учебно-тренировочные занятия проводятся 

по расписанию с учётом часовой нагрузки в соответствии с 

общеразвивающими программами.  

На сайте СШ размещён годовой учебно-тренировочный план, 

календарный учебный график, план спортивно-массовых мероприятий. В 

план спортивно-массовых мероприятий входят внутришкольные 

соревнования, муниципальные, региональные, межрегиональные, 

всероссийские, федеральные и международные соревнования, в которых 

принимают участие обучающиеся в соответствии с возрастом, спортивным 

разрядом, званием. 

Наряду с учебно-тренировочными занятиями, проводится 

воспитательная работа с обучающимися. 

20.05.2023г., 27.05.2023г. – соревнования «Весна Победы», рассказали 

об участнике Великой Отечественной войны спортсмене-добровольце 

Чукарине Викторе Ивановиче, советском гимнасте, заслуженном мастере 

спорта Советского Союза, Чемпионе Олимпийских игр 1952 года в 

Хельсинки и 1956 года в Мельбурне, чемпионе мира и многократном 

чемпионе Советского Союза (СССР). 

Обучающиеся приняли участие в: 

07.04.2023 г.- мероприятии «Встреча с Олимпийскими чемпионами по 

спортивной гимнастике в Смоленском государственном университете 

спорта». 

15.04.2023г., 22.04.2023г. – спортивно-оздоровительном мероприятии 

с гимнастической композицией «Зарядка». 

12.06.2023 г. – праздничном мероприятии «День защиты детей» в 

Соловьиной роще. 

12.06.2023 г. – праздничном митинге в честь празднования Дня 

России. 

01.09.2023 г. – день памяти жертв в Беслане (Северная Осетия. 

Проводится систематическая работа по отслеживанию здоровья 

обучающихся. Каждый год обучающиеся проходят углублённый 

медицинский осмотр в Смоленском областном врачебно-физкультурном 

диспансере. В 2023 году заключён новый договор между МБУДО СШ по 

спортивной гимнастике и диспансером. 

За отчётный период углублённое медицинское обследование прошли 

333 человека в СОВФД, обучающиеся групп НП-1 предоставили справки от 

педиатра о состоянии здоровья и разрешении заниматься спортивной 

гимнастикой – 82 человека. 

В СШ проводится работа по формированию здорового образа жизни. 

С обучающимися проводятся систематические беседы по контролю за 

самочувствием, соблюдению правил личной гигиены и общих 
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гигиенических требований, о вреде курения, о режиме питания, 

формированию навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных мероприятий после учебно-тренировочного 

занятия; оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, знание 

способов закаливания и укрепления иммунитета), в СШ организован 

питьевой режим. Для закаливания, в летнее время проводятся занятия по 

общефизической и специальной физической подготовке на спортивной 

площадке. Применяются восстановительные средства и восстановительные 

мероприятия. В ДОЛ «Прудок» с 29.05 по 18.06.2023 г. отдыхали 18 

гимнастов. На основании вызова 1 гимнаст принял участие в учебно-

тренировочном мероприятии среди юношей ЦФО России на базе ФОК 

«Центр мужской гимнастики», г. Воронеж, 05-18.11, приказ о 

командировании от 31.10.2023 г. № 49-к. 

В течении отчетного периода организовывали и проводили приём 

нормативов комплекса ГТО на базе СШ. Приняли участие в испытаниях -127 

обучающихся, из них 120 выполнили требования на золотой значок, 7 - на 

серебряный.   

 

6. Кадровое обеспечение 

Директор - Надежда Николаевна Гончарова, мастер спорта по 

спортивной гимнастике, награждена Благодарностью Министра спорта 

Российской Федерации, 2014г., Почётной грамотой Министерства спорта 

Российской Федерации, 2017г., Почётной грамотой Областной Думы, 2018 

г., нагрудным знаком «Отличник физической культуры и спорта», 2022, 

благодарностью Председателя Совета Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации, 2023 г, административный стаж работы 11 лет. 

Заместители директора: по учебно-спортивной работе, 

административно-хозяйственной работе, по безопасности.  

Педагогический состав СШ - 18 тренеров-преподавателей, 1 

концертмейстер, 1 инструктор-методист, все имеют высшее образование, из 

них с высшей категорией — 11 человек, I категорией – 5 человек. 

 

   

55%
25%

20%

квалификация 
педагогических 

работников

высшая 1 категория без категории

5%

5% 10%

20%

25%

35%

стаж педагогических 
работников

до 2 лет от 2 до 5 лет

от 5 до 10 лет от 10 до 20 лет

от 20 до 29 лет от 30 и старше
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Имеют звание: «Отличник физической культуры и спорта» 2 человека. 

Имеют ведомственные награды: «Благодарность Министра спорта 

Российской Федерации» - 4; «Почётная грамота Министерства спорта 

Российской Федерации» - 3; «Благодарность Председателя Совета 

Федерации Федерального Собрания Российской Федерации» - 1. 

Кадровый потенциал СШ динамично развивается на основе 

непрерывной целенаправленной работы по повышению квалификации 

педагогов. На отчётный период все педагогические работники прошли 

повышение квалификации в ГАУ ДПОС Смоленский областной институт 

развития образования и имеют действующие удостоверения. Заместитель 

директора по учебно-спортивной работе прошла повышение квалификации 

по профилю педагогической деятельности. Заместитель директора по 

административно-хозяйственной деятельности прошла профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности 

Тренеры-преподаватели прошли аттестацию на высшую 

квалификационную категорию – 5 человек, первую – 2 человека. 

Оценивая кадровое обеспечение СШ, являющееся одним из условий, 

которое определяет качество подготовки обучающихся, необходимо 

констатировать следующее: 

− образовательная деятельность в СШ обеспечена 

квалифицированным профессиональным педагогическим составом; 

− существует потребность в привлечении молодых специалистов. 

 
7. Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд состоит из учебно-методической литературы в 

соответствии с реализуемыми дополнительными общеобразовательными 

программами.  

В течении года регулярно проходили методические семинары, на 

которых рассматривались проблемные вопросы обучения техники 

различных гимнастических элементов. В сети Интернет размещены 7 

публикаций, подготовленных педагогическими работниками СШ.  

5%

30%

40%

15%

10%

возрастной контингент педагогических работников

от 20 до 29 лет

от 30 до 39 лет

от 40 до 54 лет

от 55 до 65 лет

старше 65 лет
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Оценивая учебно-методическое обеспечение СШ следует отметить не 

большое количество современной спортивной литературы по виду спорта 

спортивная гимнастика. 

 

8. Материально-техническая база 

СШ располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

необходимые условия для образовательной деятельности в области 

физической культуры и спорта, развития способностей и интересов 

обучающихся.  

СШ находится в едином здании, в котором расположены 

специализированный спортивный зал с гимнастическим оборудованием 

(36х18), рабочие кабинета, подсобные помещения, тренерские раздевалки, 

детские раздевалки. Спортивный зал имеет сертификат соответствия 

требованиям при проведении спортивных мероприятий (Сертификат 

соответствия № СЭ 01.618, срок действия с 20 декабря 2023г. по 19 декабря 

2026г.) 

В гимнастическом зале созданы надлежащие условия для работы и 

обучения (учебно-тренировочного процесса). Учебно-тренировочные 

занятия проводятся на современном гимнастическом оборудовании для 

женской и мужской гимнастики. Занятия по хореографии и разучиванию 

вольных упражнений проводятся на гимнастическом ковре, по акробатике – 

на ковровой акробатической дорожке и батуте. В гимнастическом зале в 

наличии многообразный инвентарь, вспомогательное оборудование, 

страховочные системы.  

Анализируя материально-техническую базу необходимо отметить 

нехватку экипировки (наладонных накладок) для обучающихся при 

разучивании упражнений на брусьях. Для повышения качества технической 

подготовки опорного прыжка необходимо приобретение вспомогательного 

оборудования. 

В СШ работает система видеонаблюдения. Для усиления 

антитеррористической защищенности учреждения в 2023 году установлено 

оборудование для системы ограничения доступа в здание СШ 

(видеодомофон) и периферийное ограждение территории.  

 

9. Функционирование внутренней системы оценки качества 

образования 

В СШ функционирует система оценки качества образования. В начале 

и конце учебного года проводится оценка развития общефизических и 

специальных физических качеств – соревнования по общефизической 

подготовке (ОФП) и специальной физической подготовке (СФП). Для каждой 

возрастной группы гимнастов и гимнасток разработана рейтинговая система 

оценки выполнения упражнений в баллах (от 0 до 10).  

В конце учебно-тренировочного года обучающиеся выполняют 

контрольно-переводные нормативы. Также отслеживается соответствие 

спортивных разрядов этапу и году обучения. 

В связи с началом прохождения обучения по общеразвивающим 

программам с марта 2023 обучающиеся не успели освоить в полном объеме 

программу и по решению педагогического совета от 08.06.2023 г., протокол 
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№ 3 обучающиеся продолжили обучение в группах того же года и этапа 

подготовки с нового 2023-2024 учебного года. 

В СШ утверждено Положение о внутренней системе оценки качества 

образования от 28.08.2023г. Оценки качества образования в полном объеме 

будет проводиться по окончания 2023-2024 учебного года. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБУДО СШ ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ ЗА 2023 ГОД 

(01.03-31.12.23г.) 

N 

п/п 
Показатели 

Единица 

измерения 

1.  Образовательная деятельность X 

1.1.  Общая численность учащихся, в том числе: 415 

1.1.1.  Детей дошкольного возраста (3 - 6 лет)   23 

1.1.2.  Детей младшего школьного возраста (7 - 10 лет) 239 

1.1.3.  Детей среднего школьного возраста (11 - 15 лет) 142 

1.1.4.  Детей старшего школьного возраста (16 - 17 

лет)  
11 

1.1.5.  Детей старшего школьного возраста (18 лет) - 

1.2.  Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 

оказании платных образовательных услуг 

0 

1.3.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, занимающихся в 2-х и более 

объединениях (кружках, секциях, клубах), в 

общей численности учащихся 

- 

1.4.  Численность/удельный вес численности 

учащихся с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронного 

обучения, в общей численности учащихся 

нет 

1.5.  Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам для 

детей с выдающимися способностями, в общей 

численности учащихся   

24 человека/ 

6% 

1.6.  Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам, 

направленным на работу с детьми с особыми 

потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

18 человек/ 

4,3% 

1.6.1.  Учащиеся с ограниченными возможностями 

здоровья - 
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1.6.2.  Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей  

1 человек/ 

0,3% 

1.6.3.  Дети-мигранты - 

1.6.4.  Дети, попавшие в трудную жизненную 

ситуацию  
17 человек/ 4% 

1.7.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, занимающихся учебно-

исследовательской, проектной деятельностью, в 

общей численности учащихся 

нет 

1.8.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, принявших участие в массовых 

мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности 

учащихся, в том числе:  

329 человек/ 

79% 

1.8.1.  На муниципальном уровне  116 человек/ 

28% 

1.8.2.  На региональном уровне   122 человека/ 

29% 

1.8.3.  На межрегиональном уровне   47 человек/ 

11% 

1.8.4.  На федеральном, всероссийском уровне   44 человека/ 

11% 

1.8.5.  На международном уровне  нет 

1.9.  Численность/удельный вес численности 

учащихся - победителей и призеров массовых 

мероприятий (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности 

учащихся, в том числе:  

137 человек/ 

33% 

1.9.1.  На муниципальном уровне    39 человек/ 9% 

1.9.2.  На региональном уровне    41человек/ 

10% 

1.9.3.  На межрегиональном уровне   33человека/ 

8% 

1.9.4.  На федеральном, всероссийском уровне   24 человека/ 

6% 

1.9.5.  На международном уровне нет 

1.10.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, участвующих в образовательных и 

социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

нет 

1.10.1.  Муниципального уровня - 
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1.10.2.  Регионального уровня - 

1.10.3.  Межрегионального уровня - 

1.10.4.  Федерального уровня - 

1.10.5.  Международного уровня - 

1.11.  Количество массовых мероприятий, 

проведенных образовательной организацией, в 

том числе: 

14 

1.11.1.  На муниципальном уровне 2 

1.11.2.  На региональном уровне 2 

1.11.3.  На межрегиональном уровне 1 

1.11.4.  На федеральном уровне 0 

1.11.5.  На международном уровне 0 

1.12.  Общая численность педагогических работников   20 человек 

1.13.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности 

педагогических работников 

20 человек/ 

100% 

1.14.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности 

педагогических работников 

20 человек/ 

100% 

1.15.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

нет 

1.16.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей 

численности педагогических работников 

нет 

1.17.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по 

результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория, в общей 

численности педагогических работников, в том 

числе: 

16 человек/ 

80% 

1.17.1.  Высшая   11 человек/ 

55% 

1.17.2.  Первая  5 человек/ 25% 
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1.18.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, 

педагогический стаж работы которых 

составляет: 

 

1.18.1.  До 5 лет    2 человека/ 

10% 

1.18.2.  Свыше 30 лет 7 человек/ 35% 

1.19.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте до 30 лет  

1 человек/ 5% 

1.20.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте от 55 лет 

5 человек/ 25% 

1.21.  Численность/удельный вес численности 

педагогических и административно-

хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической 

деятельности в общей численности 

педагогических и административно-

хозяйственных или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, 

работников)  

24 человека -

100% 

1.22.  Численность/удельный вес численности 

специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность образовательной организации, в 

общей численности сотрудников 

образовательной организации  

1 человек/ 5% 

1.23.  Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками образовательной 

организации: 

7 

1.23.1.  За 3 года  7 

1.23.2.  За отчетный период 7 

1.24.  Наличие в организации дополнительного 

образования системы психолого-

педагогической поддержки одаренных детей, 

иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

нет 

2. . Инфраструктура X 
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2.1.  Количество компьютеров в расчете на одного 

учащегося 
нет 

2.2.  Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 
1 

2.2.1.  Учебный класс нет 

2.2.2.  Лаборатория нет 

2.2.3.  Мастерская нет 

2.2.4.  Танцевальный класс нет 

2.2.5.  Спортивный зал 1 

2.2.6.  Бассейн нет 

2.3.  Количество помещений для организации 

досуговой деятельности учащихся, в том числе: 
нет 

2.3.1.  Актовый зал - 

2.3.2.  Концертный зал - 

2.3.3.  Игровое помещение - 

2.4.  Наличие загородных оздоровительных лагерей, 

баз отдыха 
нет 

2.5.  Наличие в образовательной организации 

системы электронного документооборота 
да 

2.6.  Наличие читального зала библиотеки, в том 

числе: 
нет 

2.6.1.  С обеспечением возможности работы на 

стационарных компьютерах или использования 

переносных компьютеров 

- 

2.6.2.  С медиатекой - 

2.6.3.  Оснащенного средствами сканирования и 

распознавания текстов 
- 

2.6.4.  С выходом в Интернет с компьютеров, 

расположенных в помещении библиотеки 
- 

2.6.5.  С контролируемой распечаткой бумажных 

материалов 
- 

2.7.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, которым обеспечена возможность 

пользоваться широкополосным Интернетом (не 

менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся 

нет 

      

Анализ показателей свидетельствует о том, что СШ: 

− имеет достаточную инфраструктуру, согласно профилю 

дополнительного образования, которая соответствует требованиям 
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санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровления детей и молодежи» и позволяет реализовывать 

образовательные программы в полном объеме;   

− укомплектовано достаточным количеством педагогических и 

иных работников, которые имеют высокую квалификацию и регулярно 

проходят повышение квалификации, что позволяет обеспечивать 

стабильно высокие качественные результаты образовательных 

достижений обучающихся.  

 

 

 

Директор МБУДО СШ 

по спортивной гимнастике     Н.Н. Гончарова 
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